HALLBARHETSBERATTELSE 2024/25

. “ATT RADDA.
w VARLDEN AR EN




Hallbarhetsberattelse 2024/25

INNEHALL

o1
02

03
04
05
06
07
08
09
10

1
12

Innehall

Inledning

Social hallbarhet
Social hallbarhet - Barn och unga i fokus

Social hallbarhet - Utbildning och ledarskap
Social hdllbarhet - Samarbeten over granser
Miljdmassig hallbarhet

Miljdmassig hallbarhet - Fastighet

Miljomassig hallbarhet - Strategiska samarbeten

Ekonomisk hallbarhet - Langsiktigt ansvarstagande

Hallbarhet i siffror

Slutord

IFUARENA

IDROTT OCH EVENEMANG



INLEDNING

IFU Arena ar en av Sveriges storsta inomhusarenor for idrott och evenemang.
Arenan ar foreningsagd och har som framsta syfte att framja innebandy och friidrott i

Uppsala. Agarna ar lokala innebandyféreningar och UIF Friidrott.

Var vardegrund
IFU ska vara en arena for gemenskap dar manniskor far vaxa.
Har skapas starka relationer, gladje och ett halsosammare Uppsala.

Vardskap ar var spetskompetens!

Arenan ar beldgen i Uppsala och erbjuder moderna faciliteter for elitidrott, breddidrott och
publika arrangemang. Har mots manniskor i alla aldrar och fran olika bakgrunder i en

gemensam passion for rorelse, gemenskap och upplevelser.

Idrottens betydelse for ett hallbart samhalle

Idrotten spelar en viktig roll i ett hallbart samhalle. Den skapar sammanhang, framjar fysisk
och psykisk halsa, motverkar utanforskap och starker demokratin. Arenor som IFU ar mer an
bara en plats for tavlingar — de fungerar som motesplatser for olika generationer, kulturer

och samhallsgrupper.

Vara hallbara mal ar att bidra till ett hallbart samhalle genom att:
» Skapa trygga och inkluderande miljoer
« Minimera var miljopaverkan

« Framija langsiktig ekonomisk stabilitet

| vara dgardirektiv finns det dven med att vi ska verka for ett battre Uppsala med fokus pa
naromradet. Det gor att vi har arbetat fram ett antal aktiviteter och arbetssatt runt

hallbarhet som gar hand i hand med var dagliga verksamhet.

Detta ar IFU Arenas forsta hallbarhetsberattelse. Den utgar fran tre évergripande perspektiv:
social, miljomassig och ekonomisk hallbarhet, och beskriver saval det arbete som redan

pagar som vara ambitioner framat.
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SOCIAL HALLBARHET

P3a IFU Arena star manniskan i centrum. Som foreningsagd arena med uppdraget att framja
innebandy och friidrott i Uppsala ar var verksamhet djupt férankrad i samhallsutveckling och
inkludering. Vi verkar for att skapa en meningsfull fritid for barn och unga, motverka
utanforskap, fraimja hélsa och erbjuda sammanhang dar manniskor i alla aldrar far vaxa.

Var vardegrund — ”IFU ska vara en arena for gemenskap dar manniskor far vaxa” —
genomsyrar hela verksamheten. Med stark lokal forankring arbetar vi varje dag for att bidra

till ett battre Uppsala, sarskilt med fokus pa vart naromrade.

“En plats dar

manniskor far vaxa”
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SOCIAL HALLBARHET

= Aktiviteter

Barn & unga i fokus

Genom initiativ som IFU-dagarna och IFU Sommarlager erbjuder vi kostnadsfria aktiviteter
for barn och ungdomar i naromradet. Syftet ar att sanka trosklarna till idrott och
foreningsliv, dar meningsfull fritid, gemenskap och goda forebilder framjar fysisk och
psykisk halsa.

Vi tar regelbundet emot praktikanter fran bade skola och arbetsférmedling, och for manga
unga ar IFU Arena deras forsta arbetsplats. Vi vill bidra till att forma trygga, ansvarstagande

individer med erfarenhet av arbetsliv och lagarbete.

IFU DAGARNA

Detta ar dagar dar forskoleklasserna i naromradet bjuds in till IFU Arena
och far prova pa innebandy och friidrott pa ett lekfullt satt med syfte att

fa barn att tidigt upptacka en aktivitet. Aktiviteterna genomfors tva

ganger per ar vid terminsstart och forsta tillfallet var 2021. Dagarna

arrangeras i samarbete med Upplands Innebandyférbund och UIF

Friidrott.
iy, IFU LAGER
e 1 to IFU Sommarlager ar ett helt kostnadsfritt lager dar barn och ungdomar i
o= '~ aldern 9-14 ar far prova pa olika idrotter under fyra sommarlovsveckor.
o o*‘ g \\j Pa lagret lagger vi stor vikt pa att jobba med bra varderingar och attityder.
& s v Barnen provar olika idrotter som friidrott, innebandy och racketsporter

samt att vi besoker var partner Turbo Sportzone.

IFU SPORTCLUB

Efter skoltid anordnar vi tillsammans med andra aktorer sportaktiviteter
for ungdomar fran 13-17 ar dar ungdomarna far prova olika aktiviteter i

syfte att hitta ett sammanhang och aktivitet som man tycker ar roligt att

fortsatta med.
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SOCIAL HALLBARHET

= Aktiviteter

Utbildning & ledarskap

| vart interna arbete har var personal tillsammans tagit fram en ledarskapsfilosofi som ska
genomsyra vart arbete och rimma med var vision, kdarnvarden & arbetssatt.

“IFU Arenas ledarskap ska praglas av tydlig kommunikation, planering och empati dar vi l6ser
problem, har hog flexibilitet och man kdnner sig glad och engagerad. Genom lyhdrdhet och
feedback samt vara en god férebild leder till att alla kdnner sig involverad och motiverade. Vi

vagar leda, delegera och klargor varderingar anpassat till en mangfacetterad arbetsplats.”

LEDARUTBILDNINGAR

Utbildning till barn- och ungdomsledare
Tillsammans med RF-SISU arbetar vi for att alla vara dgarféreningar ska

utbilda sina ledare. Just nu handlar det om utbildningen ”“Ledare som

lyssnar” som fokuserar pa barn och ungdomars psykiska halsa och
utbildning i “att vara idrottsféralder”. Tidigare har vi daven haft utbildningar
och foreldsningar for vara foreningar i samarbete med Locker Room Talk,
vilket gick under arbetsnamnet #stoppaskitsnacket. “Trygg arena” ar ett
samarbete med RF-SISU och UIBF, arbetar vi aktivt for en trygg arena bade
genom utbildningar och insatser i arenan for att framja goda beteenden

och forebygga krankningar och daliga attityder.

PRAKTIKPLATSER & ARBETSTRANING

Praktik, arbetstraning och timanstallning ungdomar
IFU tar emot praktikanter i sa hog utstrackning det gar utifran tillgangliga
handledare. Det handlar om allt fran PRAO i hogstadiet och praktik i

gymnasiet till samarbete med Forsakringskassan runt arbetstraning. Manga
av vara timanstallda har borjat sin resa med oss via praktik och for
merparten ar IFU Arena den "forsta arbetsplatsen”.

Vivill hjdlpa ungdomar att formas till bra arbetstagare och bidra till en

utvecklande och givande arbetsmiljo.
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SOCIAL HALLBARHET

= Aktiviteter

Samarbete over granser

SENIORAKTIVITETER

i Ett aktivt liv i alla aldrar! Sedan 2018 har IFU Arena haft ett brett utbud av
)V [ aktiviteter dar vi erbjuder traning, gemenskap och forelasningar inom
, hélsa och kost for dldre. Verksamheten drivs i samarbete med vara

foreningar och partners. Seniorerna betalar en symbolisk avgift och far
tillgang till hela veckoprogrammet som bestar av cirkeltraning, innebandy,
yoga samt gym under dagtid pa vardagar. Vi erbjuder dven seniorpriser i
var restaurang nar man tecknat ett terminskort. Under terminen har vi

aven foreldsningar i kost och halsa riktat mot seniorer.

KAMGA POWER

Sedan 2024 har IFU Arena ett samarbete med Vanessa Kamga,
diskuskastare med Svenskt rekord, 5:a pa OS i Paris och 4:a pa VM i

Tokyo. Vanessa har ett stort socialt engagemang och driver KamgaPower

dar inkludering, ungas sjalvfortroende och idrott star i fokus! Sedan 2021
har hon traffat éver 2000+ unga tjejer.

Vanessa utbildar och tranar tjejer som gar i hogstadiet i naromradet i
styrketraning. Utover det erbjuder vi praktik och jobbmojligheter till

deltagarna.

EN ARENA | SAMVERKAN

Genom ndra samarbete med skolor, fritidsgardar, kommunen och lokala

aktorer ar IFU Arena en aktiv part i flera lokala utvecklingsprojekt —

daribland Platssamverkan Granby och satsningar pa barns fria tid. Vi tror
pa langsiktiga relationer och lokal samverkan som nyckeln till verklig
samhallsforandring.
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MILJOMASSIG HALLBARHET

IFU Arena arbetar aktivt for att minska sin miljdpaverkan och bidra till en mer hallbar framtid
— bade lokalt och globalt. Som métesplats for tusentals manniskor varje vecka har vi ett
ansvar att driva verksamheten med sa liten klimatpaverkan som mojligt och att gora det
enkelt for vara besokare att gora hallbara val.

GREEN KEY

Var konferensverksamhet ar miljocertifierad enligt Green Key, en ledande internationell miljomarkning for
anldaggningar inom hotell- och konferensbranschen. Certifieringen innebar att vi uppfyller héga krav inom
omraden som energi- och vattenanvandning, kemikaliehantering, avfallssortering och miljévanliga inkop.
Green Key-arbetet genomsyrar hela anlaggningen och hjalper oss att kontinuerligt utveckla vart
hallbarhetsarbete.

LIVSMEDEL

| vart eget Arenakok arbetar vi efter ledorden Vallagat — Nyttigt — Gott, med sarskilt fokus pa vaxtbaserade
alternativ. Var salladsbuffé ar riklig och vara vegetariska ratter far sarskild omtanke. Vi strévar efter att
minska matsvinnet och serverar balanserade maltider med bade smak och klimat i atanke.

KRANMARKT VATTEN

Vi ar stolta Over att vara en Kranmarkt verksamhet, vilket innebar att vi valjer bort buteljerat vatten till
forman for det hogkvalitativa kranvattnet i Uppsala. Pa sa satt minskar vi transporter, avfall och
klimatpaverkan i samband med dryckesservering, sarskilt i samband med lunchservering och
konferenser.
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MILJOMASSIG HALLBARHET

= Fastighet

RENGORING OCH KEMIKALIEHANTERING

| var lokal- och fastighetsvard anvander vi ofta kemfria stadmetoder. | de fall vi anvander kemikalier sa
ar de alltid miljomarkta. Vi har rutiner for att minimera miljo- och halsopaverkan i var dagliga drift,
inklusive stadning, underhall och restaurangverksamhet.

FORNYBAR ENERGI

Sedan 2018 har IFU Arena en egen solcellsanlaggning pa taket. Anlaggningen producerar arligen cirka
250 MWh, vilket tacker 6ver 25% av fastighetens elbehov. Detta har hittills lett till en koldioxidbesparing
pa 6ver 360 ton CO,. Resterande elbehov tacks av inkdpt 100% fornybar solel, vilket innebar att hela
anldaggningen idag drivs med férnybara energikallor.

KALLSORTERING

Pa IFU Arena kallsorterar vi i flera atervinningskarl. Vi forsoker ocksa pa ett lekfullt satt inspirera vara
besokare till att bli battre pa att sortera med markeringar for “hopp i ratt riktning”. | alla konferenslokaler
sorteras det i fyra olika karl. Vi sorterar all pant, plast och brannbart ute i arenan.
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MILJOMASSIG HALLBARHET

=smmm Strategiska samarbeten som driver hallbar utveckling

For att driva hallbar utveckling kravs mer an bara goda intentioner — det kravs konkreta
handlingar, nya perspektiv och starka samarbeten. Pa IFU Arena ser vi ett stort varde i att
samarbeta med aktérer som inte bara delar vara varderingar, utan som ocksa ar ledande i
sina respektive omraden.

AWAREIFY - ENERGISMARTA KOKSLOSNINGAR

IFU Arena samarbetar med Awareify, ett digitalt verktyg som hjalper vart stora produktionskok att
arbeta sa energismart som mojligt. Genom att identifiera och undvika effekttoppar i elférbrukningen
bidrar Awareify till att minska bade energikostnader och klimatpaverkan. Verktyget ger vara kockar
realtidsdata och konkreta insikter om hur kdksutrustningen paverkar energiférbrukningen. Detta gor
det mojligt att planera arbetet mer hallbart — utan att kompromissa med kvalitet eller tempo.
Samarbetet ar en viktig del av vart kontinuerliga arbete for att effektivisera energianvandningen i hela
anldaggningen.

GENERATION WASTE

IFU Arena samarbetar med Generation Waste som specialiserar sig pa verktyg och utbildning for att
mata, analysera och minska matsvinn i professionella kok. | en digital plattform registrerar vi kokssvinn,
buffésvinn och tallrikssvinn i realtid. Genom att koppla matsvinn till antal gaster far vi tydlig statistik som
driver forbattringar — bade for miljon och ekonomin.

Personalen utbildas kontinuerligt med fokus pa att minska matsvinn utifran flera perspektiv — planering,
portionering, servering och hantering. Detta bidrar till ett mer klimatsmart kok och starkt medvetenhet
om hur sma forandringar kan ge stora effekter.
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EKONOMISK HALLBARHET

= | angsiktigt ansvarstagande

Ekonomisk hallbarhet innebar for IFU Arena att forvalta resurser ansvarsfullt sa att vi
langsiktigt kan erbjuda tillgang till idrott, hdlsa och gemenskap. Som féreningsdgd arena ar
vart fokus att skapa nytta for vara dgarforeningar, vara besékare och vart ndromrade.

Genom att halla tillgdngliga foreningspriser, trots 6kade samhallskostnader, skapar vi
forutsattningar for bade bredd- och elitidrott. Vi arbetar ocksa med langsiktiga investeringar
som solcellsanlaggningen, inkdp av 100% solel och energismart drift via Awareify, samt med
minskat matsvinn i samarbete med Generation Waste. Dessa satsningar bidrar till en effektiv
och hallbar ekonomi som sparar resurser éver tid.

Vara partnerskap ar en viktig del av vart ekonomiska ansvarstagande. Genom arlig
rapportering visar vi hur partnerskapet bidrar till 6kad ungdomstillganglighet och
integration samt ledarutveckling och aktiviteter for seniorer.

Tillsammans skapar vi en hallbar ekonomisk grund som gor det mojligt for IFU Arena att
fortsatta vara en trygg och inkluderande motesplats — idag och framover.
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HALLBARHET | SIFFROR

|
BARN OCH UNGA | FOKUS SENIORAKTIVITETER
IFU Sommarlager Hosttermin 2024
Antal veckor: 5 Antal tillfallen: 152
Antal: 383 barn Antal personer: 149

Seniorluncher: 790
Pasklovslager

Antal: 280 barn Vartermin 2025
Antal tillfallen: 160

Sportlovslager Antal personer: 169

Antal: 50 barn Seniorluncher: 831

Kamga Power: 12 tillfallen

INTERNA NYCKELTAL
ENERGI

Omsiéttning i forhallande till energianvandning

For att sakerstalla att vi inte slésar med energin pa IFU Arena har vi valt att ta fram nyckeltal
som staller var omsattning i relation till energiférbrukningen. Vi vill med andra ord omsatta
sa manga kronor som mojligt per forbrukad kWh, sa ju hdgre omsattning per kwh, desto
battre for miljon.

Solcellsproduktion: 223 250 kWh

Elforbrukning
42,83 kr/kWh (forra aret 34,57 kr/kWh) - en forbattring med 23,9%

Fjarrvarmeforbrukning
73,03 kr/kWh (forra aret 57,10 kr/kWh) - en forbattring med 27,9%

MATAVFALL - SVINN
Svinn per gast: 103 g

MEDARBETARENKAT

12 fragor med svar i skala 1-6 dar 6 ar bast
Arets snitt: 5,40 (forra aret var snittet 5,37)
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SLUTLIGEN

=mmm Sammanfattning och vagen framat ...

Pa IFU Arena ser vi hallbarhet som ndgot som genomsyrar hela var verksamhet.

Det ar allt fran hur vi tar emot barn pa lager och seniorer i traningspass, till hur vi
producerar mat och anvander energi. Vi ar stolta over det arbete vi gor tillsammans med
foéreningar, samarbetspartners och kommunen for att skapa en arena dar manniskor far
véaxa, trivas och ma bra.

Genom langsiktigt tankande, konkreta atgarder och starka samarbeten vill vi fortsatta vara
en positiv kraft i vart ndromrade och ett féredome inom bade social, miljomassig och
ekonomisk hallbarhet.

Det hér ar vart forsta steg i att tydliggdra och samla vart hallbarhetsarbete.
Vi vet att vi inte ar fardiga, men vi dr pa vag, och vi vill fortsatta framat tillsammans.

“Att radda varlden
ar en lagsport!”
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TACK OCH KONTAKT

Tack!

Ett varmt tack till dig som har tagit dig tid att |dsa var hallbarhetsberattelse.

Att skapa en trygg, inkluderande och hallbar arena ar inget vi gér pa egen hand, det ar
moijligt tack vare det engagemang, den kunskap och det hjarta som finns hos vara foreningar,
samarbetspartners, medarbetare och alla som dagligen bidrar till var verksamhet.

Vi vill sarskilt rikta vart tack till de aktorer vi samarbetar med i vart sociala hallbarhetsarbete,
ni gor verklig skillnad. Tillsammans skapar vi mdéjligheter for barn, unga, vuxna och seniorer

att utvecklas, ma bra och kdnna tillhérighet.

Vi ser fram emot att fortsatta resan tillsammans med er!

Tack for alla fina samarbeten
och for att du tog dig tid att lasa
var hallbarhetsrapport.

KONTAKT

IFU Arena
Rdabyvagen 77

Uppsala

webadress: ifuarena.se
mail: info@ifuarena.se
Telefon: 018-201010 IDROTT OCH EVENEMANG




